
 

  

 
 
 
 
Ajánlólevél 
 
 
 
Palatinus Ildikóval néhány éve kezdődött együttműködésünk - egy networking 
rendezvényen való találkozás után.  
Egyenes, korrekt, nyitott, lényeglátó szakembert ismertem meg Ildikóban. 
Egyéni munkájáról és tréningcsoportjairól is jó visszajelzéseket kaptam, 
hallottam.  
Kotrénerként együttműködve Ildikóval alapos, céltudatos felkészülés után a 
résztvevőkhöz - és hozzám is - alkalmazkodó, a teljes csoportra reflektáló, a 
kereteken belül maximálisan rugalmas tréningvezetést éltem át. A páros munkát 
oly módon volt képes irányítani, hogy a versengés minimális jele nélkül tartotta 
kézben a folyamatot, és adott teret a közös vezetésben. 
Mindezek alapján azon néhány szakember között tartom számon Ildikót, akivel 
bármikor szívesen együttműködöm. 
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